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Ecco perché frequentare il nido

aluta il bambino nella crescita

SALUTE, CONOSCENZE E RELAZIONI:ECCOIPRO

s || dubbio assale piu
0 meno ogni mamma che si
trova ad interrogarsi sull'op-
portunita o meno di mandare
il proprio bambino molto
piccolo all'asilo nido.

Non sara troppo presto?
Siammalera cosi spesso? Si
sentira abbandonato? Come
influira questa esperienza sul
suo sviluppo? Sono solo
alcune delle domande che si
pongono le mamme alla
vigilia del famigerato “inseri-
mento”.

In realta molte di queste
paure sono ingiustificate.

Mandare al nido i bambini,
anche piccoli, comporta
numerosi benefici. Tutti di-
mostrati dalle ricerche che
hanno condotto in questianni
su questo argomento.

E allora ecco perché anda-
re al nido fa bene ai bambini.

| bambini possono amma-
larsi spesso il primo anno di
asilo nido, inutile negarlo. Ma
quelli che non siammalano al
nido andrannoincontroa
numerose malattie di stagio-
ne comunque al primo anno
di scuola materna. Questo
perché il sistema immunitario
dei bambini € ancoraimma-
turo e comincia a rafforzarsi
solo quando entrain contatto
con microbi e agenti infettivi.

Semplificando: quando le
difese immunitarie incontra-
no un batterio o unvirus fino
a quel momento sconosciuto
non riescono ad attivarsiin
modo efficace perché nonlo
riconoscono. Da qui la malat-
tia. Ma poi divoltain volta

impareranno a individuare i
vari microbi e ametterein
atto strategie di difesa sem-
pre piu potenti. Quando siva
al nido si entrain contatto
con molti bambini e quindi
con molti microbi, i primi
tempi & probabile che il bam-
bino siammalera piuttosto
spesso maal secondoanno e
poial terzo il sistema immuni-
tario avra sviluppato una
memoria storica tale da sa-
per riconoscere e combatte-
re gli agenti infettivi.

Molte le ricerche che di-
mostrano che andare al nido
migliora le capacita di atten-
zione, concentrazione e alla
fine diapprendimento. L'ulti-
mo studio in proposito e stato
condotto presso I'Universita
degli studi Magna Grecia di
Catanzaro: ibambini che
hanno frequentato il nido
avranno migliori performan-
ceinitaliano e matematica

unavoltaarrivati a scuola.

| bambini con disturbi
alimentari spesso risolvono i
loro problemi con la mensa,
un “rito” collettivo che facilita
I'adozione di comportamenti
corretti. Quelliche hanno
difficolta a rispettare gli orari
riescono a migliorare la scan-
sione del ritmo sonno-veglia.
[l nido, infine, ridimensionail
senso di onnipotenza che un
bimbo che cresce conun
adulto alle sue dirette dipen-
denze pu0 sviluppare. E ne
migliora le capacita di espres-
sione.

Inoltre un recentissimo
studio norvegese ha conclu-
so che frequentare unnido da
piccoli non solo non aumenta
le probabilita di comporta-
menti aggressivi, ma addirit-
tura porta ad un migliora-
mento del comportamento
rispetto ai bambini che sono
andati a scuola piu tardi.



